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 الهدف:

 جتماعيلاالتفاعل ا

 

 النشاط الأول:

ن بشكل دائري ونعطي كل لاعب بالون ويقف المربي خارج الدائرة ون: لعبة حركية جماعية يقف اللاعبإلحق البالو

بل البالون الذي بجانبهم ق نالسماء ويذهبون يمين ويمسكوويعطي إرشادات عندما يقول يمين يرمي اللاعبون البالون في 

 أن يقع على الأرض والذي لا يمسك البالون يخرج من اللعبة إلى أن تصبح الدائرة صغيرة واللاعب الأخير هو الفائز

 

 النشاط الثاني:

لبعض بجانب بعضهم ا ثنائيات وكل ثنائية يقف لاعباها نقسم فيها اللاعبون إلىاعية يلعبة حركية جم صديقي عكازي:

دون اً وإياباً ويمشون ذهابرجل المرفوعة ضع عصا على الومن أرجله و ل  رفع رجمن المجموعات وعلى كل لاعب 

 إلى أن يبقى فريق واحد يكون هو الفائز نوالمجموعات التي تنهي اللعبة بشكل صحيح يتنافسو توقف خلال الدورة

 

 النشاط الثالث:

 ةنضع عليها كيس ونلصقه عليها لتصبح بشكل سلة ونربط على الحلقو ةخذ حلقأصياد البوالين: لعبة حركية جماعية ن

أربع خيوط نصنع عدد سلال لتكفي جميع اللاعبين يمسك كل لاعب خيط وعلى المربي رمي بالون لكل فريق وعليهم 

لبالون اقع البالون على الأرض يخسر والذي يمسك بودون لمس البالون والفريق الذي ي ةاصطياد البالون عن طريق السل

 إلى أن تبقى مجموعة واحدة هي الفائزة ةاللعبضمن يبقى 

 

 الأدوات المستخدمة:

 بوالين _ عصا _ حلقات _ أكياس بلاستيكية كبيرة _ خيوط سميكة

 

 المهارات المعززة:

لى ع تباه لمسك البالون _ مهارة التنظيم المكاني_ مهارة التنسيق والسيطرةنالا -مهارة التوازن الحركي _ التركيز 

 حركات الجسم _ مهارة التوازن على قدم واحدة


